
«Как научить ребенка 
отгадывать загадки?» 

 
 
 

  Родители не всегда знают и не задумываются о пользе загадок для детей. Загадка играет 

немаловажную роль в развитии ребенка. Загадки – это особый весёлый, интересный, 

загадочный мир. Кстати, само слово «загадка» — древнего происхождения. В древнерусском 

языке слово «гадать» означало «думать», «размышлять». В загадке даётся предметное описание 

какого-нибудь явления, для узнавания которого требуется немалое размышление. И в то же 

время при всей сложности загадок – это игра, рассчитанная на веселье, шуточное настроение, 

радостное предвкушение правильного ответа.            

Загадки:  

1. учат поэтическому видению мира, нестандартному мышлению; 

2. расширяют кругозор и представления об окружающем мире; 

3. помогают активизировать внимание, умение понимать и чувствовать художественный образ; 

4. развивают воображение, речь, любознательность; тренируют память. 

   

Загадка – это краткое описание предмета или явления. Она 

включает немало ценных сведений об окружающем мире. Из 

представленной загадки ребенок может получить сведения о 

внешнем виде предмета. Большое значение загадки имеют для 

развития мышления ребенка, так как заставляют наблюдать, 

сравнивать и сопоставлять явления. Поэтому 

загадки являются своеобразной зарядкой для детского ума. Они 

приучают к размышлениям и доказательствам, учат логически 

мыслить, анализировать, делать выводы, выделять наиболее 

существенные признаки и явления и, таким образом, развивают 

умственные способности у ребенка.                                                                     

Учите ребенка разгадывать загадки. 

Чтобы отгадать ответ, ребенку надо выявить все признаки предмета или явления, 

сопоставить их между собой, вспомнить, где он видел тот или иной предмет. Если ребенку 

трудно отгадать, не спешите сразу сообщать разгадку. Дайте время подумать, иначе интерес к 

загадкам быстро пропадет.   

Детей следует учить сознательно отгадывать загадки, понимать их содержание, искать 

пути решения и, что немаловажно, объяснять и доказывать правильность своего ответа. 

Придумывайте с ребенком загадки сами. Это не менее увлекательно и полезно, чем 

разгадывать. Придумывать загадки можно обо всем. Начинайте с простых описаний 

окружающих вас предметов. Такое творчество учит ребенка говорить ярко и образно, смотреть 

на обычные предметы с новой стороны, находить сходства между разными 

предметами. Например, в загадки можно играть специально, то есть объяснить ребенку, что ему 

нужно очень внимательно все вокруг осмотреть, запомнить и отгадать загадку. 



А можно и спонтанно, например, собираясь на улицу или гуляя 

по парку. Главное, чтобы вы сами их знали и могли вспомнить в 

нужный момент. 

Не забудьте объяснить ребенку, что в загадке важно все, нельзя 

пропустить ни одного слова. После того как ребенок нашел ответ, 

надо выяснить, как он это сделал, почему решил именно так. Такие 

вопросы учат ребенка рассуждать, объяснять, доказывать, а вам дают 

возможность узнать ход его мыслей и при необходимости подкорректировать выводы.  

Начиная разгадывать загадки с ребенком, не стоит ждать от него быстрых и правильных 

ответов сразу. Не стоит с первого раза загадывать много различных загадок. Начните с одной, 

понаблюдайте за реакцией.  Пусть первая загадка будет очень простой, помогите ребенку 

сориентироваться и найти ответ самостоятельно, потом обязательно похвалите. Первый 

положительный опыт повысит самооценку ребенка и будет стимулировать его к новым 

разгадкам! Развивайтесь весело! 

Приемы отгадывания загадок. 

Наряду с созданием условий, облегчающих отгадывание, следует учить детей 

отгадывать загадку, правильно решать логическую задачу. Чтобы решение 

было безошибочным, надо знать логический механизм отгадывания, владеть 

соответствующими приемами. Учитывая особенности содержания загадки как 

логической задачи, рассмотрим специфику и последовательность тех 

мыслительных действий, которые совершаются при отгадывании. 

Чтобы отгадать загадку, нужно сначала выделить признаки предмета, 

указанные в загадке, т. е. произвести анализ. Затем сопоставить и объединить 

эти признаки, установить между ними возможные связи, т.е. произвести синтез. 

На основе установления связей и объединения признаков делается вывод, строится 

умозаключение, т. е. правильная отгадка.  

 

Непременность каждого из этих этапов в указанной последовательности определяется тем, 

что без достаточного анализа (выделения всех указанных признаков) процесс синтеза 

(установления связей) может быть неполным, односторонним, а следовательно, и вывод будет 

неточным или ошибочным. анализом, синтезом и умозаключением существует тесная 

зависимость. Чем больше признаков будет выделено в загадке, тем легче произвести синтез, 

установить связи между признаками, тем безошибочнее сделать вывод, т. е. определить отгадку. 

Основой отгадывания является понимание вопроса загадки — в нем всегда содержится 

своеобразная задача, которую надо решить: что надо? Необходимо также уяснить, как искать 

отгадку, т. е. найти пути решения: где искать? На основании чего делать вывод? Для этого 

надо вычленить все признаки, названные в загадке, так как именно они являются ключом к 

отгадке. Одни признаки указывают на область поисков — где искать отгадку, другие 

характеризуют сам предмет загадки — кого, что надо искать, третьи обращают внимание на 

связи и зависимости данного явления с другими. Вот почему для успеха в отгадывании ничего 

нельзя пропустить в загадке: в ней важно все, каждое слово. 

И помните: самое лучшее в загадке – отгадка! 
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